Materiaalin nimi

Liikunnan terveysvaikutukset

Kohderyhma

15 - 19 -vuotiaat

Materiaalin laatu

Artikkeli, taustatietoa

Materiaalin sisalto

Liikunnan terveysvaikutukset

Kuvaus

Tassa kaypa hoito suosituksessa kuvataan liikkunnan
terveysvaikutuksia erilaisten sairauksien ehkaisyssa.
Artikkelissa on linkki myds Nuori Suomen mukaisiin ohjeisiin
lasten ja nuorten sopivasta likunnan maarasta.

Materiaali

Liikunta - Kaypa hoito suositus (2016)
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus:jsessio
nid=B91145C04F9D6815093372F8441C0967?id=h0i50075

Lahde

Kaypa hoito suositukset. Suomalainen laakariseura
Duodecim. http://www.kaypahoito.fi/web/kh/etusivu
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