Materiaalin nimi

Mita ruualle tapahtuu kehossa?

Kohderyhma

3-6 vuotiaat

Materiaalin laatu

Tyobohje

Materiaalin sisalto

Ruuansulatus

Kuvaus (yksi kappale)

Tassa tydohjeessa tarkastellaan ruuan matkaa kehossa
toiminnallisten tehtavien avulla. Tyd sopii 3—6 vuotiaille
lapsille.

Materiaali (joko
tiedostona tai linkkind)

Tyobohje 16ytyy alta

Lahde

Pikku-Jipot -tiedekerho, Helsingin yliopiston LUMA-keskus




Kuvan lahde: https://pixabay.com/en/digestion-intestine-digestive-oral-303364/



Lahde:https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Digestive_system_without_labels.svg



limio:
Ruoka on jokapaivainen itsestdanselvyys, jota ilman emme voisi elaa. Harvemmin kuitenkin
pienten lasten kanssa pysahdytaan todella pohtimaan, mita ruualle elimistdssa tapahtuu.

Tarvikkeet:
-  Vaaleaa leipaa
- Tulostettu malli ruuansulatuksesta (ylla)
- Minigrip-pusseja, vetta, talouspaperirullan putkia
- Leikattuja sukkahousun lahkeita
- Tennispallo
- Maalarinteippia
- Pitka naru

Tyo6ohje:
1. Ruoka hajoaa suussa

Mietitdan ensin yhdessa, miten ruoka voi hajota suussa. (Hampaat hajottavat ruuan
tehokkaasti). Hajoamiselle on kuitenkin myos toinen keino, johon ei tarvita hampaita!

Otetaan esiin leipa:

- Laitetaan pala vaaleaa leipaa suuhun ja liikutellaan hieman suussa. Ala pure!
Havainnoi,mita tapahtuu? (Leipa hajoaa pikkuhiljaa ja maku muuttuu makeaksi.
Syljessa olevat entsyymit hajottavat leivassa olevia hiilihydraatteja, joista tulee
prosessissa sokereita. Tama aiheuttaa leivan hajoamisen ja hieman makean maun.)

Sitten lahdetaan tutkimaan, miten ruoka matkustaa kehossa!
2. Matka ruokatorvessa

Isolle paperille tai pahville tulostettu ihmisen aariviivat ja ruuansulatusjarjestelma: suu,
ruokatorvi, vatsalaukku, ohutsuoli ja perasuoli.

Pohtikaa yhdessa:

- Vaikka sy6t ruokaa paa alaspain, matkustaako se kohti vatsaa? Miksi?

- Sitten havainnoidaan omaa kehoa: Miltd nieleminen tuntuu? Missa minun
ruokatorveni on? Voinko tuntea sen ihoni paalta? ( Ei voi, voit tuntea henkitorven.
Ruokatorvi sijaitsee henkitorven takana, selkdrangan edessé. )

- Havainnoidaan piirrettya kuvaa inmisesta ja etsitdan yhdessa ruokatorvi.



Sitten siirrytdan toimintaan:

Tarvikkeet: sukkahousut, “leipapallo” tai tennispallo, maalarinteippia

Otetaan sukkahousut kayttoéon: “Kuvittele etta tama on ruokatorvi. Miten ruoka kulkee
mahaan?”

Tehdaan yhteinen demo: Aikuinen on teipannut sukkahousut kiinni tuoliin / hyllyyn /
poytaan. Lapset pitavat sukkahousuista kiinni. Jokainen kasi on lihas, joka supistelee
ruokatorvessa, kun ruoka tulee kohdalle. Kuljetetaan yhdessa ruoka (leipa)
ruokatorvea pitkin kohti vatsaa. Jos leivan kuljettaminen on liian vaikeaa, voitte
kuljettaa yhdessa myos tennispalloa.

Tietoa: ruokatorven seindmissa on lihaksia, jotka kuljettavat ruokaa kohti
mahalaukkua.

3. Mita tapahtuu ruualle vatsalaukussa?

Pohditaan yhdessa:

Mihin ne leivanpalaset menee ruokatorvesta? Havainnoidaan ihmismallia. Etsitaan
myds omasta kehosta kohta, missa vatsalaukku on.

Siirrytaan toimintaan:

Tarvikkeet: kaikille lapsille minigrip-pussit, johon yhdistetty talouspaperista tehty putki
(ruokatorvi ja mahalaukku), reippaasti leivanpalasia, Minigrip-pussi ja vetta
“Havainnoi esineita. Miten saisimme naista rakennettua ruokatorven ja mahalaukun?”
Rakennetaan systeemi. Lisataan viela lopuksi vesi pussiin isosta harmaasta saavista
(2 pienta mukillista) ja puhutaan mahanesteista.

Jokaiselle lapselle annetaan leivanpaloja, jotka heidan tulee laittaa ruokatorven lapi
minigrip-pussiin. Havainnoi, mita tapahtuu! (Leivanpalaset alkavat hajota
minigrip-pussissa pikkuhiljaa itsekseen - HUOM ei paljoa, mutta pienia palasia
irtoilee. Oikeassa mahalaukussa on hapanta mahanestettd, joka hajottaa ruokaa
tehokkaammin. Mahaneste pystyy hajottamaan ravinnon valkuaisaineet.)
Leivanpalaset hajoavat ihan hieman. Kerrotaan lapsille, ettd mahalaukussa on
lihaksia, jotka sekottavat vatsassa olevaa ruokaa. Miten me voisimme toimia
mahalaukun lihaksina? (Puristellaan pussia. Nyt leivanpalaset hajoavat vedessa
tehokkaasti)



4. Ruoka matkustaa ohutsuoleen

Katsotaan ruuansulatuksen seuraava vaihe paperikuvasta. Mika se voisi olla? Milta se
mielestasi nayttaa? Etsitaan tuo elin myds omasta kehosta.

Siirrytdan kaytavalle tutkimaan ohutsuolta tarkemmin

Tarvikkeet: koysi

Meidan tulisi nyt ensin selvittda, kuinka pitka taméa suoli oikein on!

Jaetaan lapset kahteen ryhmaan. Toinen ryhma ottaa kdyden toisesta paasta ja
toinen toisesta paasta -> suoristetaan kodysi. lhmetellddn yhdessa sen pituutta:
aikuisella ihmisella tuo suoli on oikeasti nain pitkd! Miten se voi mahtua vatsaan?
Mitataan suoli. Jokainen lapsi kulkee kdyden paasta paahan pienin askelin. Kuinka
monta omaa askelta pitkd on ohutsuoli?

Kerdannytaan yhteen. Kerrotaan, ettd tdma jarkyttavan pitka elin on todella tarkea
osa ruuansulatusta, silla siitd suurin osa ruuasta kulkee muualle kehoon, kuten
esimerkiksi lihaksille ruuaksi.

Lopuksi vield pohditaan, mihin ruuansulatus paattyy. Mista kaikki turha aine tulee
ulos? (Perasuolesta tulee ulostetta, jonka mukana kaikki keholle “turha aine poistuu”.
Ulosteen mukana poistuu myos bakteereita.)



