
 

Materiaalin nimi   Aistien ruokamaailmaan ­ opas kerho­ohjaajille 

Kohderyhmä  9­12 –vuotiaat, 13­15 –vuotiaat, 15­19 ­vuotiaat 
 

Materiaalin laatu 

(projekti/työohje/ 

esimerkkitehtävä/vinkki) 

 Vinkki 

Kuvaus  Oppaan avulla matkataan ruoan jännittävään maailmaan 
katsellen, haistellen, kuunnellen, tutkien, kokeillen ja itseään 
ilmaisten. Opas on suunnattu kerhonohjaajille ja opettajille, 
jotka haluavat johdattaa oppilaansa aistien avulla 
ruokamaailmaan ja edistää siten monipuolisen 
ravitsemuksen omaksumista. 
 
 

Materiaali  http://www.opinkirjo.fi/easydata/customers/opinkirjo/files/mat
eriaalit/aistien_ruokamaailmaan_opas_kerhonohaajalle_web
.pdf  
 

Lähde  www.opinkirjo.fi​, Kerhokeskus ­ koulutyön tuki ry: 
Hanna­Kaisa Mikkola 
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