
IHMISEN JA HEVOSEN SYKKEET 
RASITUKSESSA

JASMIN JANTUNEN, OONA HALME JA ANNIINA RANTALA



KUINKA KEKSIMME AIHEEN

• Keksimme aiheen helposti, koska pidämme 

kaikki hevosista, joten jokin niihin liittyvä aihe 

vaikutti kiinnostavalta. Sitten näimme 

vaihtoehdon, joka liittyi sykkeiden 

muuttumiseen rasituksessa ja ajattelimme, että 

se olisi hyvä aihe meille .



TYÖN 
SUUNNITTELU

• Suunnittelimme, että

tekisimme testin jossa Anniina 

ja hevonen juoksevat 1 km 

matkan vauhtikestävyys

vauhdilla ja sitten

vertailemme tuloksia.

• Kuvassa: otamme hevosen

leposykettä.



TOTEUTUS

• Työ toteutettiin Orimattilan

hevoskylän raviradalla. 

Ensimmäisenä verryttelimme noin

20 min ajan, jonka jälkeen

menimme 1km matkan

vauhtikestävyys vauhdilla. Tämän

jälkeen teimme

myös loppuverryttelyn.



TESTIN TULOKSET

-Testin tuloksista huomaa, 

kuinka hevosen sykkeet ovat 

alhaisemmat kuin ihmisellä.

-Testin aikana ihmisen sykkeet 

olivat tasaisemmat ja 

korkeammat.

-Palautuminen oli ihmisellä 

hieman nopeampaa



FAKTATIETOA

• Hevosen sydän on nelilokeroinen, kuten

ihmissydänkin.

• Nelilokeroisessa sydämessä runsas- ja 

vähähappinen veri eivät pääse sekoittumaan, 

joka tehostaa hapen kuljetusta veren ja 

kudosten välillä.

• Iskutilavuus on sydänkammion yhden supistuksen

aikana pumppaama veren määrä.

• Iskutilavuus on hevosella 800-900 ml ja 

ihmisellä n. 70 ml.


